
社会保険高浜病院 地域保健・医療研修 初期臨床研修プログラム 

 

1. 研修の目的 

「地域」で実際に展開されている医療を体験し、高齢社会における様々な問題点を理解

する。高齢者医療における実践的診療能力の枠組みを身につける。 

① 地域の小規模病院と都市部の大病院との疾病構造の違いを知る。 

② 問診と身体所見を重視し、検査を組み立てることで、比較的限られた検査しか

行えない環境でも通用する診察能力を身につける。 

③ 患者を取り巻く環境を考慮した医療を展開できる。 

 

2. 研修の目標 

この実習の後で、 

① 初診患者のカルテを作成できる 

② 患者の抱える問題点を挙げることができる 

③ 地域の小規模病院で診るコモンディジーズを述べることができる 

 

3. 臨床研修の特徴 

① 基本的に一人の医師につきマンツーマンの指導を受けることで、従来ありがち

であった連続性のない細切れの教育を避ける。 

② 検査中心の従来の教育とは異なり、病歴・身体所見を中心とした教育を展開し

たい。 

③ これからますます重要になる「高齢者医療」を視野に入れた、生活史に基づい

た医療の展開の基本を身につけられることを目指す。 

④ 研修プログラムにありがちな見学のみ、あるいは指導医から適切なフィードバ

ックの得られない「単なる労働」にならないように、指導医による「医療行為

の監視」のもと医療への「積極的参加」を期待する。 

 

＊高浜病院での研修内容は、指導医が丹後中央病院（京丹後市）で展開したものと

基本的には同一であり、「丹後中央病院での立松による指導」に対する学生・研

修医の感想を参照されたい。 

 

4. 研修プログラム責任者 

立 松 充 好（副院長） 

 

 

 



5. 週間スケジュール 

 月 火 水 木 金 

午前 

外来診療 

又は 

健診業務 

外来診療 健診業務 外来業務 

外来業務 

又は 

自己学習 

午後 

救急外来 

又は 

病棟業務 

病棟業務 病棟業務 病棟業務 

救急外来 

又は 

病棟業務 

 

 

＊＊＊ その他実習上の注意 ＊＊＊ 

１）勤務時間 

原則８：３０～１７：１５ 

２）宿舎完備（１LDK） 

病院から約５０ｍ。宿舎費用、光熱水費も当院が負担いたします。 

３）白衣 

白衣は必要ならば当院で用意できます。（研修前にサイズをお尋ねします） 

４）食事 

高浜病院実習中は病院職員食堂を利用できます。食事は昼食のみを無料で提供します。 

５）駐車場 

利用できます。無料です。 

６）宿泊施設設備 

冷蔵庫、洗濯機、テレビ、エアコン、電子レンジ、布団等完備。その他必要なものがあれば準

備いたします。 

７）交通 

ＪＲ小浜線がございますが、交通の便が良いとは言いがたい地域です。 

お車での移動をお勧めしますが、お車をお持ちでない方のために、自転車の貸し出しも行なっ

ております。 

８）その他 

病院実習の期間は院内履きを用意いただくと便利です。 

控え室として医局を使用していただきます。図書室はありません。 

 


